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Wesentliches pflegerisches Ziel der fußbezogenen Versorgung von Diabetikern ist die 

Prävention des Diabetischen Fußes. Eine erfolgreiche Prävention kann nur mit Mitarbeit des 

Patienten erreicht werden. Während medizinische Publikationen zu adäquaten 

Fußpflegemaßnahmen existieren, gibt es derzeit keine Studien über die von Patienten aus-

geübten Maßnahmen. Ziel der Studie war deswegen die Beschreibung und Analyse der von 

Patienten ausgeübten Selbstpflege zur Prävention des DF. 
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